
ПЛАН  ЗАХОДІВ 

щодо створення безпечного освітнього середовища 
№з/п Назва заходу Цільова 

аудиторія 

Термін 

виконання 

Відповідальний 

Діагностичний етап 

1 Вивчити законодавчі документи, 

практики протидії булінгу 

(цькування). 

Педагогічний 

колектив  

 

Вересень Директор 

 

2 Створення бази інструментарію для 

діагностування рівня напруги, 

тривожності в учнівських колективах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Усі категорії 

учасників 

освітнього 

процесу 

  

Практичний 

психолог школи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

Діагностування рівня напруги, 

тривожності в учнівських 

колективах: 

- спостереження за 

міжособистісною поведінкою 

здобувачів освіти; 

- опитування (анкетування) 

учасників освітнього процесу; 

- психологічні діагностики 

мікроклімату, згуртованості класних 

колективів та емоційних станів 

учнів; 

- соціальне дослідження 

наявності референтних груп та 

відторгнених в колективах; 

- визначення рівна тривоги та 

депресії учнів 

Упродовж року Класні керівники, 

практичний 

психолог 

Інформаційно-профілактичні заходи 

1 Обговорення питання протидії 

боулінгу на нараді при директору 

Педагогічний 

колектив 

Вересень Директор  

2 Забезпечити неухильне виконання 

педагогічними працівниками школи 

Конвенції ООН «Про права дитини», 

Закону України «Про охорону 

дитинства» законодавств України в 

галузі освіти в частині збереження 

фізичного , духовного, психічного 

здоров’я та поваги до людської 

гідності дитини. 

Педагогічний 

колектив 

Протягом року Директор 

3 Пропагувати, під час освітнього 

процесу, формування навичок 

здорового способу життя серед дітей 

та молоді, запровадження високої 

педагогічної культури, толерантного 

ставлення до дітей. 

Педагогічний 

колектив 

Протягом року Педагогічний 

колектив 

4 Тренінги «Скажи булінгу НІ» Учні 2-11 класів Вересень Класні керівники 

5 Бесіда «Повага до законів 

правопорядку» 

Учні 1-11 класів Вересень Класні керівники 

6 Бесіда «Булінг та його наслідки: 

повага до стилю інших» 

Учні 5-11 класів Жовтень Класні керівники 

7 Година спілкування «Булінг у 

шкільному колективі» 

Учні 1-11 класів Жовтень Класні керівники 

8 Акція «Ми проти булінгу», бесіди по 

протидії булінгу 

Учні 1-11 класів Листопад ЗДНВР, педагог-

організатор, 

класні керівники 

9 Бесіда «Повага до законів та 

правопорядку» 

 

Учні 5-11 класів Листопад Класні керівники 



10 Всеукраїнська акція «16 днів проти 

насильства» 

Учні 1-11 класів Листопад-грудень ЗДНВР, педагог-

організатор, 

класні керівники 

11 Вікторина «Закон проти булінгу» 

 

Учні 9-11 класів Листопад Класні керівники 

12 Бесіда «Як протидіяти булінгу» 

 

Учні 1-11 класів Грудень Класні керівники 

13 Правова година «Відповідальність за 

кібербулінг та шахрайство в мережі» 

 

Учні 8-11 класів Грудень Класні керівники 

14 Бесіда «Повага до чужих традицій та 

профілактика конфліктів» 

Учні 1-11 класів Грудень Класні керівники 

15 Бесіда «Як не стати жертвою 

інтернет-злочинів» 

Учні 1-11 класів Грудень Класні керівники 

16 Дискусія «Етика стосунків та вміння 

вирішувати конфлікти» 

Учні 1-11 класів Лютий Класні керівники 

17 Проведення бесід, годин спілкування 

на тему: «Твоя безпека в Інтернеті», 

«Обережно! Кібербулінг» 

Учні 1-11 класів Лютий Класні керівники 

18 Бесіда «Кібербулінг: повага до 

особистого простору в мережі» 

Учні 1-11 класів Лютий Класні керівники 

19 Практичний інтенсив «Я розрізняю 

цькування і конфлікт» 

Учні 1-11 класів Березень Класні керівники 

20 Вікторина «Закон проти булінгу» Учні 5-11 класів Березень Класні керівники 

21 Бесіда «Емоційна безпека в родині: 

профілактика конфліктів» 

 

Учні 5-11 класів Травень Класні керівники 

22 Організувати контроль за 

відвідуванням учнями закладу освіти 

Учні 1-11 класів Протягом року Педагогічний 

колектив 

23 Залучати спеціалістів різних фахівців 

та служб для проведення 

профілактичної роботи серед молоді 

Учні 1-11 класів Протягом року ЗДНВР, 

педагогічний 

колектив 

24 Проводити індивідуальну соціально- 

перетворювальну роботу з дітьми 

схильними до асоціальної поведінки: 

бродяжництва, пропусків навчальних 

занять, протиправної поведінка, 

агресивнісії та проявів насильства, 

через організацію і проведення 

зустрічей з представниками 

різноманітних державних служб і 

громадських організацій. 

Учні 1-11 класів Протягом року ЗДНВР, 

педагогічний 

колектив 

25 Організувати опитування дітей Учні 4-11 класів Протягом року ЗДНВР, 

практичний 

психолог 

26 Проводити моніторинг якостей 

особистості та контроль 

міжособистісних зв’язків здобувачів 

освіти (анкетування, тестування, 

соціально-педагогічні бесіди). 

Учні 1-11 класів, 

педагогічний 

колектив 

Протягом року Класні керівники 

Формування навичок дружніх стосунків здобувачів освіти 

1 Проведення ранкових зустрічей з 

метою формування навичок дружніх 

стосунків 

Учні 1-4 класів Протягом року Класні керівники 

2 Провести  бесіди «Конфлікт і булінг. 

Де проходить межа?» 

Класні 

керівники 5-11 

класів 

Жовтень Класні керівники 

3 Провести години спілкування 

«Булінг у шкільному колективі» 

Класні 

керівники 2-11 

класів 

Жовтень Класні керівники 



4 Провести години спілкування 

«Кібербулінг: як розпізнати та 

захиститися?» до Міжнародного для 

боротьби з насильством і булінгом у 

закладах освіти 

Класні 

керівники 5-11 

класів 

Листопад Класні керівники 

5 Проведення інформаційно-

просвітницьких заходів в рамках 

щорічної Всеукраїнської акції «16 

днів проти насилля»( за окремим 

планом, включаючи заходи, 

спрямовані на протидію булінгу) 

Класні 

керівники 1-11 

класів 

Грудень ЗДНВР, класні 

керівники 

6 Консультація «Не мовчи, якщо тебе 

ображають» 

Учні 5-11 класів Лютий Практичний 

психолог 

7 Практичне заняття «Як не стати 

жертвою булінгу» 

Учні 5-11 класів Березень Практичний 

психолог 

Робота з батьками 

1 Активізувати роботу батьківського 

всеобучу. Провести тематичну 

бесіду: «Батьківський авторитет» 

Класні 

керівники 1-11 

класів 

Протягом року Класні керівники 

2 Батьківський лекторій «Юридична 

відповідальність підлітків». 

Класні 

керівники 5-11 

класів 

Грудень Класні керівники 

3 Батьківський лекторій «Вирішення 

конфліктів у підлітковому віці» 

Класні 

керівники 5-11 

класів 

Лютий Класні керівники 

4 Батьківський лекторій «Протидія 

булінгу в освітньому середовищі» 

Класні 

керівники 1-11 

класів 

Лютий Класні керівники 

5 Консультування батьків щодо 

захисту прав та інтересів дітей 

Батьки 

здобувачів 

освіти 

Протягом року Практичний 

психолог 

6 Проведення консультацій психолога 

з питань взаємин батьків з дітьми 

Батьки 

здобувачів 

освіти 

Протягом року Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 

Професійний розвиток та підвищення кваліфікації педагогічних працівників 

1 Підготувати методичні рекомендації 

для педагогів: з вивчення учнівського 

колективу; з розпізнавання ознак 

насильства різних видів щодо дітей 

Педагогічні 

працівники 

Вересень ЗДНВР 

2 Проходження курсів педагогічними 

працівниками з питань  протидії 

булінгу (цькування) 

Педагогічні 

працівники 

Протягом року Педагогічні 

працівники 

 

3 Засідання кафедри класних 

керівників на тему «Булінг у 

дитячому середовищі: причини, 

наслідки та шляхи його подолання» 

Класні 

керівники 

Вересень ЗДНВР 

4 Проведення консультування класних 

керівників із проблемних ситуацій 

Педагогічні 

працівники 

Протягом року Практичний 

психолог 

 


